Gliederung

O Neues aus der Gehirnforschung: Was ist z. B. dran an der Vergesslichkeit im Alter?

O Merkstrategien, um Informationen langfristig abzuspeichern: Zahlen, Namen,
Fachbegriffe, Paragrafen, Arbeitsablaufe abspeichern

O Praxiserprobte Gedachtnistechniken - schnell erlernt und alltagstauglich
O Gehirnjogging fur jeden Tag - dauerhaft geistige Fitness steigern

O Bewegung, Brainfood, Pausen - Unterstlitzung fir Ihr Gehirn

Methoden

O Lebendige Kurzvortrage zum Gehirn
O Viele aktive Ubungen und Testen zahlreicher Methoden

O Erinnerungsaufgabe nach dem Webinar zur Selbstkontrolle



